
 

    雲南風情八日遊 
昆明、大理、麗江

 
 
 

行程特色： 

 
 搭飛機由昆明飛大理，麗江飛昆明，可減少 12 小時車程勞累；  

 石林遊覽：先電瓶車遊李子箐及小石林景區，再漫步大石林景區，花費體力不多，又能充

分觀賞石林全貌； 

 每人單獨一套間享受大理草湯 SPA 及穴道、筋絡按摩，讓您通體舒暢，消除疲勞； 

 清晨遊古城：您可自由選擇清晨漫步遊麗江，感受古城的幽靜與雅意； 

 遊“小九寨溝＂美譽之名勝 - 藍月谷； 

 觀賞大導演張藝謀製作的「雪山印象」表演，多付費安排貴賓席，與一般團體座位區隔；  

 雲南美食：餐餐富有變化，美味又有特色，堪稱美食之旅。 

 可延伸遊世博 

兩人一房: 每人+$525 ; 單人房: +$685  (2 天 2 晚上海世博遊)，包括： 

 昆明—上海機票（單程） 

 機場—酒店專車接送 

 兩晚五星級國際品牌酒店的住宿:上海浦東喜來登由由酒店或上海錦江大飯店 

 2 日世博園遊覽門票 

 為貴賓提前預約一個場館的參觀 

 乘輪船夜遊黃浦江，一覽兩岸燈光絢麗的迷人夜景，體驗別樣的上海風情 

 超值專屬導遊園區導覽 

*再延伸, 每人/每天/一晚: +$150 (兩人一房); +$230 (單人房) 

 

 

行程安排: 

第一天 美國USA / 加拿大Canada 昆明 Kunming 

第二天 抵達昆明國際機場 → 酒店 Hotel【晚餐】  

第三天 酒店 Hotel → 昆明巫家壩機場(KMG )→ 大理機場（DLU）→ 酒店 → 崇聖寺三塔 The 

Chongsheng Temple And the Three Pagodas (The Major Qianxun Pagoda，The North and South 

Pagoda) → 大理古城 Dali Ancient Town → 酒店 Hotel (晚餐後享用超值旅遊特別安排的鮮花

草湯 SPA 及按摩) 【三餐】 

第四天 酒店 Hotel → 泰安休息站 Taian Rest Station → 麗江 Lijiang → 黑龍潭公園 Heilongtan Park [玉

泉公園 Yuquan Park] → 酒店 Hotel → 束河古鎮 Lijiang Beam River Ancient Town (馬車+散步+
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喝咖啡) → 集合前往麗江大研古城 [自由選擇，不參加的貴賓可隨車回酒店休息] → 酒店 

【三餐】 

第五天 酒店 Hotel →清晨麗江大研古城 Dayan Town [兩種選擇： A. 清晨古城 - 納西文字牆 - 百歲

橋 - 大石橋 - 四方街 - 大水車；B. 隨心所欲遊麗江]→ 雪山印象 Snow Mt. Impression → 玉

龍雪山 Jade Dragon Snow Mountain → 搭乘纜車上雲杉坪 [三條路線遊雲杉坪： A.逆向路線

遊雲杉坪一圈； B. 順向至最佳拍照地點； C. 原地涼亭拍照，森林散步] → 電瓶車遊覽藍

月谷 Blue Moon Valley [參觀：玉液湖 Yuye Lake、鏡潭湖 Mirror Lake、藍月湖 Blue Moon 

Lake、聽濤湖 The Waterside Lake] → 玉水寨 Yushui Stronghold → 酒店 Hotel 【三餐】 

第六天 酒店 Hotel → 麗江三意國際機場(LJG) 昆明巫家壩機場(KMG) → 滇池風景名勝區 Dianchi 

Lake Scenic Area [搭乘纜車、登臨西山龍門 West Hill (Mt. Longmen) 、遠眺滇池 Dianchi 

Lake，可以自由選擇三種路線： A. 纜車上電瓶車下； B. 纜車上纜車下+茶室喝茶； C. 茶

室喝茶] → 普洱茶藝園 → 酒店 Hotel [今晚您可自費觀賞著名舞蹈家楊麗萍編導的大型歌

舞秀 Large-scale song and dance show - 「雲南映像」 Yunnan Image ] 【三餐】 

第七天 酒店 Hotel → 九鄉溶洞 Jiuxiang Scenic Area [參觀：由麥田河與其支流沖刷而成的白象洞

White Elephant Cave、神女宮 Goddess Palace、臥龍洞 Wolong Cave 三大溶洞] → 石林 Stone-

Forest Scenic Area [參觀：大石林 Major Stone Forest，小石林 Minor Stone Forest 及 李子箐

Liziyuanqing (電瓶車遊)] → 昆明 Kunming → 七彩雲南 Colourful Yunnan → 酒店 Hotel (今晚

您可自費享受酒店之 SPA 和按摩) 【三餐】 

第八天 酒店 Hotel → 昆明巫家壩機場(KMG) 目的地 Next Destination【早餐】 

 

如參加超值世博延伸遊, 則從第八天開始行程如下:  

第 八 天酒店 Hotel → 昆明巫家壩機場(KMG) 上海 Shanghai →上海世博園 shanghai Expo→ 參觀預

約場館→ 世博園區參觀[1. 導遊導覽：超值旅遊會安排一條固定路線，帶貴賓沿途參觀；

2. 貴賓可以根據自己的喜好，自由參觀各場館。] → 酒店 Hotel【早、午餐】 

 

第 九 天酒店 Hotel →上海世博園 shanghai Expo→ 參觀預約場館→ 世博園區參觀[1. 導遊導覽：超

值旅遊會安排一條固定路線，帶貴賓沿途參觀；2. 貴賓可以根據自己的喜好，自由參觀

各場館。] → 離園[ 超值旅遊別出心裁地安排貴賓乘坐輪船離園，以欣賞黃浦江兩岸燈光

絢麗的迷人夜景] → 酒店 Hotel【早餐】 

 

第 十 天 酒店 Hotel → 浦東機場（PVG）目的地 Next Destination 【早餐】 

               貴賓可選擇返回美、加或前往台北、香港及東南亞、大陸各大城市，費用另計。 

 

 

 

景點介紹： 

 
大理：金庸筆下的大理，曾是雲南的政治，經濟、文化中心，古代南方絲綢之路的門戶。唐代南詔

國至宋代大理國，曾興盛五百年（西元 738-1258 年）。現為大理白族自治州首府。白族是歷史悠

久，文化比較發達的少數民族，其大理石產品，木雕及金銀飾品的製作技術頗負盛名。 
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崇聖寺三塔：位於大理城北約一公里處。雪巒萬仞、鏤銀灑翠的點蒼山峙其後，波濤萬頃、橫練蓄

黛的洱海嵌於前。三塔鼎峙，撐天拄地；玉柱標空，雄渾壯麗，為蒼山洱海間的勝景之一。 

 

大理古城：建於明洪武 15 年(西元 1382 年)，是中國 24 個歷史文化古城之一。現仍存南北城樓及部

分古城牆。古城白族民居，多為『三房一照壁』，『四合五天井』結構，既宜生活起居，又富藝術

氣息。古城不僅具古樸的歷史沉澱，同時也是逛街，購買紀念品的最佳去處。 

 

鮮花草湯 SPA：泡澡的泉水採用海拔 4000 米以上的終年積雪的雪水加溫後做為湯底，此水古時稱

“美人湯＂，配上自栽花草，可使皮膚潔白、光滑，可幫助排毒。單獨的水療空間加上持有國家級

高級按摩師，提供給客人 60 分鐘的穴道及筋絡按摩，讓您通體舒暢。 

 

麗江：在遙遠的雲嶺深處，有一個神奇而美麗的地方。這裏陽光明媚，空氣清新，雪山如畫，綠水

如玉，奇異獨特的民族風情讓人心醉神迷。這就是被譽為人間仙境的麗江。麗江位於雲南西北部的

崇山峻嶺中，由於地處偏遠，山高林密，至今仍是一方未污染的淨土。麗江山川鍾秀，地靈人傑，

有聖潔的雪山，洶湧的大江，險峻的峽谷，茂密的森林；還有碧綠清澈的湖泊和寬闊肥沃的壩子；

四季氣候宜人，冬無嚴寒，夏無酷暑。 

 

泡吧時光：泡吧是麗江最具風情的享受。白天遊逛累了，可坐下來喝杯雲南咖啡；晚上三五好友，

喝杯啤酒，品嘗各色菜肴。古城有條酒吧一條街，是沿著河流擺設，河邊綠樹蔭蔭，樹下掛著盞盞

紅燈籠，酒吧就掩映在這些燈籠中。當客人上座，兩岸酒吧的摩梭美女和納西美女就開始對歌，熱

鬧非凡，這是麗江古城獨有的夜晚風情。 

 

黑龍潭公園：也稱“玉泉公園＂，又名“玉水龍潭＂ 、 “象山靈泉＂，初建于清乾隆年間 （1737

年），乾隆賜題“玉泉龍神＂，因此而得名。公園有近 76 萬平方米面積的湖面，形狀如一彎新

月，湖中心有亭子，亭與湖岸另一側有一珍珠泉出水口。園內建有龍神祠、得月樓、五鳳樓、解脫

林、一文亭、五孔橋等一批古樸典雅的建築,這些古建築，造型內雅古樸，雕刻和繪畫技法高超，

美不勝收。 

 

束河古鎮：又名“龍泉村＂，是納西先民最早聚居生活的地方，比麗江大研古城更古樸、原始。大

研古城太過熱鬧，遠不及這裏純樸安寧。超值旅遊特別安排黃昏時分前往束河古鎮，先搭乘馬車繞

古鎮，然後帶您慢慢閒逛，充分感受束河的古樸和幽雅。 

 

麗江古城：與「玉龍雪山」並列麗江市兩大最迷人的景點。麗江古城，又名「大研古城」，建於宋

末元初，已有 800 年歷史，曾是歷代滇西北的政治，經濟，文化中心，也是南方絲綢之路和茶馬古

道上的重鎮。是中國至今保存最完整，最富民族特色的古代城鎮。古城現仍保留大片明清以來的納

西民居，精巧玲瓏，色彩鮮艷；斑駁的五花石鋪成的街道，古樸典雅，曲折有致；清澈見底的河流

穿街繞巷，小橋流水，貫布全城。主街傍河，小巷臨渠，無處不是水聲潺潺，垂柳依依。1997 年，

麗江古城被聯合國教科文組織列入「世界文化遺產名錄」。 

 

玉水寨：地處聞名遐邇的玉龍雪山龍頭腳下，山寨自然純樸,山水相依，風景秀麗，是具有民族文

化特色的"風水寶地"。這裏的東巴村展示了納西族人幾百年前居住的房子和東巴傳人傳統的生活和

學習方式，讓東巴文化永遠流傳並展現在人們面前，同時讓遊客領略並享受這一神奇的古老文化。  

 

雪山印象：由大陸名導演張藝謀等執導的大型實景歌舞秀。以玉龍雪山為背景，無牆壁的室外劇場

為舞臺，麗江少數民族的風情為主題，試圖表達人和自然的和諧。 

 

雲杉坪：雲杉坪又名錦繡谷，它是一塊隱藏在原始杉林中的巨大草坪。位於玉龍雪山東麓的山箐

裡，在雪山主峰的右下方。其實是玉龍雪山主峰扇子陡半山腰的一個高山草甸，海拔 3240 米，約

0.5 平方公里，像一片隱藏在原始雲杉林中的小牧場，遠看好似玉龍雪山腳下的一片翠綠的地毯。
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穿越原始森林的路為木板搭成，蜿蜒伸向森林的盡頭，形如棧道，故名雲杉棧道。它左右有護欄，

上下有階梯，方便而富有情調。 

 

藍月谷：藍月谷由 4 個湖組成，湖與湖之間有小瀑布隔開，漫步湖邊棧道，整個人的魂魄好像都被

夢幻一樣的湖水攝了去。由於其景觀狀似九寨溝，因而有小九寨溝之美譽！ 

 

清晨漫步：清晨的麗江古城，別有一番風韻。褪去喧鬧的吵雜，恢復悠然的安寧。其實清晨才是真

能感受麗江古樸典雅的時光。 

 

西山龍門：滇池風景名勝區之首。雕鑿於西山懸崖絕壁上，包括石道、石窟、石室等，全長 66.5 公

尺，均為人工一錘一鑽，耗費無數寒暑開鑿而成。登上龍門，上接雲霄，下臨絕壁，同時 500 里滇

池美景盡收眼底。 

 

九鄉風景區：是中國規模最大，數量最多，景觀最奇的溶洞群落。是由麥田河與其支流沖刷而成的

白象洞、神女宮、臥龍洞等三大溶洞所組成。白象洞內之穹頂橢圓大廳稱雄獅廳，有上萬平方公尺

之大，這裏並曾發現彝族先民遺留的古文物。神女宮以千奇百怪之鐘乳石著名。臥龍洞是九鄉風景

區最美的溶洞，大自然神奇的力量，在此再次展現，鬼斧神工，令人驚歎！  

 

石林風景區：雲南最著名的景點。這裏 2 億多年前，原為汪洋大海，後來地殼上升，沉積海底的石

灰岩層裸露於地面。經過千百萬年的風磨水洗，形成了今日嶄岩嵯峨的石林奇觀。景區分大石林，

小石林及李子箐等 3 大部分。 
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